Tilbage
Du forsvandt, men kæmpede dig tilbage,

du opnåede dit ønske, du har kontrollen igen,

du ånder mig i nakken, fortæller mig at jeg kun tilhører dig,

mad er farlig, tør ikke spise,

bange for din magt, bange for at lade mig overtale,

tabe kilo for kilo

Skriger på mad, du undertrykker min sult,

du er så fed, hvisker din stemme,

mad er din fjende, men jeg er din ven,

du vil hjælpe mig, på vej mod et ”tyndere” liv,

hvornår er nok, du er aldrig tilfreds,

mere vil have mere

Prøver at gemme mig, flygte væk,

langt væk fra dine krav om at være perfekt,

du finder mig, lader mig ikke flygte fra min krop,

min fede krop, som ikke er værd at elske,

hader det jeg ser i spejlet, ved godt spejlet lyver,

kan ikke holde fast i mine ord, tror på dig,

du er jo min ven, siger du

svært at kæmpe imod

Hvor er min ret til at bestemme, hvor er min viljestyrke

det er min krop, lad mig være,

har ikke brug for dig,

du kan umuligt være min ven, 

du ser kun fedtet på min krop, føler mig intet værd,

en rigtig god ven ser det ”smukke”, meget mere værdigfuldt,

så fri mig, fri mig for dine manipulerende tanker,

slip mig nu løs

Længes efter at elske den jeg er, tyk eller tynd,

holde af min krop, acceptere det jeg ser,

længes efter at tro på det ”smukke”,

du skriger af mig, græder ligeså stille, 

du kæmper med næb og klør, holder mig fast,

jeg er stadig din, du har fanget mig,

jeg vil kæmpe til det yderste, for min ret,

jeg vil have min krop tilbage

Leve i nuet
Du er med mig i tankerne, kan ikke slippe dig helt, 

skal jo spise, vælger lidt mad,

en ven siger, du skal spise noget mere,

du siger, at der er nok på tallerken, men vennen er bekymret,

du vinder, vennen opgiver.

Senere sidder jeg lige så stille, drikker en cola light,

snakker med folk omkring mig,

føler at jeg lever i nuet, 

hygger mig, smil og latter er i centrum,

opdager at du for et øjeblik har ”forladt” festen,

smiler lige så stille indeni,

 griber ”nuet”

Lytter til musikken, føler mig glad,

en stemme sige, vil du danse?

MIG? det kan da ikke passe,

jo, det er mig han mener,

skynder mig at gribe chancen, du har jo ”forladt” festen,

 Du kan ikke fortælle mig at jeg er tyk, jeg har vundet,

han tager min hånd,

vi slipper danseglæden løs

Festen slutter, vil ikke allerede hjem,

har det ligeså hyggeligt,

 danse, grine og have det sjovt,

hjemme igen, du er vendt tilbage,

op på vægten, forfra igen, 

du er ikke glad for vægtens tal,

men jeg formår alligevel at være glad, har jo haft en god aften, 

du gav mig et pusterum

Ensomhedens stemme

Går rundt i min egen lille verden,

lytter til ensomhedens stemme,

gemmer mig bag et skjold for at overleve,

længes efter at føle mig fri,

fri som fuglen der flyver på himlen,

mærke sjælefred i mit sind,

turde tro på den findes,

håb om at se vejen blomstre ved lysets mål.

Føler mig som en ”lille” forskræmt pige,

bange for ikke at blive sluppet fri,

fra det mareridt der fylder i mit liv,

mærker andres blikke,

føler forhængligheden river i mig,

aldrig tilfreds med min krop,

græder over alt den smerte jeg mærker.

Må dulme mine følelser,

for smertefuldt at mærke livets mange krav,

nemmere ikke at spise,

hader alt fedtet på min krop,

må bare af med det,

motioner og motioner,

forbrænde og forbrænde,

kalorie for kalorie,

stadig tyk,

hader min krop.

Har opbygget en facade,

lader som om alt er godt,

ser på maden – hader at være tvunget til at spise,

prøver ihærdigt at sortere fra,

kan ikke skjule mine inderste tanker,

en stemme siger, spis nu noget mere,

jeg er gennemskuet.

Alene igen føles som en lettelse,

fri for at spise,

føles godt at have kontrollen igen,

spiseforstyrrelsen har atter taget styringen,

ensomhedens stemme har talt.
