Kære spiseforstyrrelse

Du er vendt tilbage og har igen overtaget kontrollen over mit liv. Skulle jo bare lige tabe nogle kilo, så jeg kunne komme min overvægt til livs. Men du gjorde mig ret hurtigt opmærksom på, at du en gang tidligere har boet i mit indre og at du igen ønskede at indtage den plads. Der er ingen tvivl om at du igen er ”flyttet” ind, for du har atter taget styringen i forhold til hvad du finder bedst for mig.

Det var som en god ven, der vendte tilbage, for at give en hjælpende hånd i bestræbelserne efter et tyndere liv. Så jeg modtog dig med åbne arme, for på den måde blev det lettere for mig at tabe de overflødige kilo. Havde nok fortrængt konsekvenserne for din tilstedeværelse og hvilken betydning det ville få på længere sigt. Det kan ikke beskrives i ord, hvor skøn en følelse det er, når du undertrykker min sult og lader mig mærke det dalende vægttab – føles som en succes oplevelse, for endelig er der noget i mit liv der lykkes.

Det føltes godt at få ros og anerkendelse for mit hurtige vægttab fra mine omgivelser, for det bekræftede mig i at opmærksomheden var værd at stræbe efter. Men alting har en pris og jeg begyndte at blive mere og mere styret af dine tanker. Så en dag sagde min psykolog stop, meget mod din vilje – det var nødvendigt, at jeg stoppede min strenge slankekur, for du var igen begyndt at udnytte min sårbare side. Det fik dig ikke til at opgive, for du var ikke tilfreds og lod mig hade det jeg så i spejlet. Når nu jeg ikke længere kunne leve efter en struktureret slankeplan, så hvorfor ikke bare fratage min mad helt og holdent.

Ville ønske jeg kunne gå imod dig, men angsten for at give efter for mad og dermed tage på i vægt, gør mig bange. Det er i hvert fald det du fortæller mig. Det er vigtigt for dig, at understrege at jeg kun får succes her i livet, hvis jeg har kontrollen over mad, vægt og krop. Mennesker omkring mig siger, at jeg ”forsvinder” for hver dag der går og efterhånden tror jeg på, at det er det du ønsker for mig.

At jeg forsvinder helt uden at vide hvem jeg i virkeligheden var og hvad min opgave i livet var. 

Jeg er så fortvivlet over at du igen har valgt mig som dit ”offer”.

Hvorfor må jeg ikke bare være ”mig” uden at du hele tiden skal blande dig og fortælle mig at jeg kun opnår glæde og tilfredsstillelse i livet, hvis jeg bliver ved med at tabe mig. Stræben efter at være perfekt virker som en uopnåelig illusion – for ingen kan vel være så perfekt. Du vil ikke slippe mig, for du vil have at jeg konstant og hele tiden skal føle mig som en ”oppustet” ballon. Du råber af mig, at jeg skal tabe mig endnu mere – troede du var min ven. Ønsker bare at være et lille frø, som vil blomstre sig smuk. Men du overbeviser mig om, at det bliver jeg aldrig med den fede krop jeg befinder mig i.

Du hader mig mere end noget andet, da jeg er nået til en erkendelse af, at jeg har brug for hjælp til at bekæmpe dig – men jeg kan ikke lade dig blive ved med at bestemme over mig. Føler mig på en gang rådvild og bange for hvad du gør ved mig, så derfor har min psykolog og jeg en plan om at komme dig til livs. Ved godt du fortsat holder mig fast, men jeg håber at du forlader mit ”lille bo”, når jeg for alvor skal arbejde med at få dig til at forsvinde. 

