Til Susanne

Indtager min plads,

tager en dyb indånding, åbner op,

lader mine inderste tanker komme til udtryk,

befriende at være i et rum,

fyldt med tryghed,

ikke dømmende, kun forståelse,

mærker langsomt roen,

samtalen er i gang

Du lytter,

mange ord strømmer ud,

meget skal siges, 

sætte ord på svære tanker, 

tårer og smil forenes, 

i et tankemylder der har fået frit løb,

føler mig fri,

fri til at mærke mine følelser,

i terapiens trygge rum

Du er min psykolog,

samler mig op,

 når tankerne bliver for svære,

du formår at vende mine triste tanker,

til positive tanker,

hjælper mig på vej,

til at finde lykken på livets sti,

minder mig om, 

at der er en anden side af mig,

som længes efter at blive sluppet fri,

tør igen tro på lykken

Tak, blot et lille ord,

men alligevel, så stor betydning,

 takket være psykologer som dig,

at livet igen kan se lysere ud,

stor respekt for dit arbejde,

forglem ej,

din hjælp gør en forskel,

Tak

