Ord fra en samtale (kvinde, 24 år, kæmper med AN/BN):
· Spiseforstyrrelsen



- Mig
· Den føler sig lidt truet af at vi snakker om den, og så vil 
- Lige nu føler jeg ikke, jeg kan gøre ret meget for at kæmpe imod

den gerne markere sig mere => giver mig ondt i maven, 
  spiseforstyrrelsen, den er så stærk.

overbeviser mig om at det er rigtigt ikke at spise mere, den 


siger: ”ved at kontrollere det du spiser, får du det bedre”, 
- Det er den der vinder hver gang jeg forsøger at kæmpe imod og 

den sørger for at jeg kasterop og har det bedre bagefter, 
  diskuterer med den, hvad jeg skal spise. Hvis jeg vinder, får den mig

den giver mig madlede,så det bliver mere og mere
   til at kaste op.

begrænset, hvad jeg kan spise.









- Jeg kan ikke blive ved med at leve sådan her, men jeg har så svært

· Jeg har fået mere fokus på min mave, og kan se på den at
  ved at se hvordan det kan ændres. Jeg tror måske nogen skal tvinge

jeg har spist.



  mig, for jeg kan ikke vinde kampen uden hjælp.

· Sociale konsekvenser: Jeg har svært ved at overskue at
- Hvis nogen tvinger mig, er det irriterende, at nogen bestemmer over 

der er mad indblandet, jeg siger nej til ting, jeg har lige
  mig, men samtidig er det en lettelse at jeg slipper for ansvaret.

sagt nej til lillejuleaften.






- Lige nu kæmper jeg ikke ret meget, det er som om jeg bare har

· Jeg er meget træt, magter ikke mit liv, bliver hele tiden
  accepteret spiseforstyrrelsens mål.

syg.






- Jeg kan godt se, at jeg er nødt til at blive indlagt igen.
· Spiseforstyrrelsen er ikke tilfreds med at min krop ikke

taber sig, så den lægger planer og presser mig mere og 

mere for at min krop kan ændre sig.

· Spiseforstyrrelsen siger:

”Der skal stilles færre forventninger til dig” og ”du

skal dø” – Det vil være et sted, som er lettere og 

bedre for dig at være.
