Spørgsmål som du stiller spiseforstyrrelsen, for at forsøge at afsløre dens strategier … 
Hvordan er det lykkes dig at få så godt fat i Pia og påvirke hendes liv så meget? 
· fordi jeg ved at hun har en masse i ”bagagen”, som påvirker hendes voksenliv

· jeg ved at hun er så nem at ”slå omkuld” 

· jeg er en god overbeviser og hun er et nemt ”offer”

Hvad er nogle af dine yndlings trick og taktikker, når du skal styre Pia?
· når jeg overbeviser hende om at hun intet er værd, hvis ikke hun er tynd

· når jeg fortæller hende gang på gang at hun er tyk og bør tabe sig mere og mere

· når jeg fortæller hende at maden er hendes værste fjende

· når jeg lade hende konstant være fokuseret på mad og vægt

· når jeg lader hende sammenligne sin krop med andres og lade hende få dårlig samvittighed over hvordan hun ser ud og hvor STOR hun er i forhold til andre

· når jeg lader hende være påvirket/styret af vægtens tal

· når jeg lader hende have en urealistisk kropsopfattelse

· når jeg lader hende mærke væmmelse ved at spise
Hvem er dine venner og allierede (f.eks. kvindeidelaerne for vores samfund, dårligt selvværd, mv.)?

· Jeg er gode venner med hendes angst og sammen prøver vi at knække hende både fysisk og psykisk

· I samarbejde med vægten og spejlet, skal jeg nok sørge for at hun aldrig bliver tilfreds over det hun ser
Hvad er du mest interesseret i at få Pia til at tænke om sig selv?

- at hun er tyk, tyk og atter tyk

- at hun aldrig skal føle sig tilfreds med sig selv

- at hun altid skal føle væmmelse ved sig selv og sin krop

- at hun intet er værd

- at hun altid skal føle manglen på selvtillid og troen på sig selv
Hvad er dine intentioner for Pia liv?

· at lade hende fortsat være præget/plaget af sin omsorgssvigtet barndom

· at lade hende være fanget i mit net

· at hun skal forblive ulykkelig

· lade hende føle skyld og lade hende mærke den dårlige samvittighed ved at spise

· at hun aldrig skal være tilfreds med sin krop

· at hun aldrig finder den lykke, som hun fortjener at få

· at mere vil have mere – aldrig at lade hende acceptere den vægt hun nu har opnået
Hvordan ved du, hvornår du skal slå til overfor Pia?

· når hun er mest sårbar/angst

· når hun føler sig utilstrækkelig

· når hun har svært ved at leve op til livets krav og forventninger

· når hun er usikker på sig selv

· når hendes selvtillid er dalende
Hvad er nogle af de ting Pia kan gøre, som virkelig kan gøre dig sur?
· når hun trodser mig ved at gå i behandling hos Susanne

· da hun tog kontakt til en diætist

· når hendes sunde fornuft prøver at vende mine tanker

· når det lykkedes hende at stoppe en slankekur i tide

· når hun mindsker sine daglige vejninger/spejlinger

· når hun ikke taber sig

        Hvad kan motivere Pia til at modstå din indflydelse?

- når hun kæmper for sin ret til selv at bestemme over min krop

Hvad gør du, hvis du føler at du er ved at miste grebet i Pia?
- prøver fortsat at kæmpe med næb og klør på at fastholde kontrollen over hendes tanker, følelser og krop
Hvornår ved du, at du har tabt kampen i forhold til at styre Pia?
· det er når jeg indser at hun ”holder fast” i sin sunde fornuft og ikke lade sig styre af mine tanker

· når hun opdager at maden ikke længere er sin fjende
