VÆGT

Stiller mig op,

tager en dyb indånding,

kigger lige så forsigtigt ned,

ser med rædsel på dine tal,

du vil at jeg skal hade det jeg ser,

kæmper lige så stille en indre kamp,

for at acceptere det jeg ser.

Længes efter at give slip,

på de frustrationer du giver mig,

vil ikke længere lade mig styre,

af dine evige forsøg på,

at lade mig påvirke af dine tal.

Ønsker bare at gemme dig langt væk,

du vil at jeg skal beholde dig,

men mit indre ”jeg” vil at du forsvinder,

du bringer jo ikke noget godt med dig,

kan ikke holde ud at du ”fylder” så meget i mit liv,

på tide jeg giver slip på dig.

Er i behandling for en spiseforstyrrelse,

føles derfor forkert at have dig stående,

må skille mig af med dig,

det er skræmmende at tænke på,

men jeg kan ikke lade dig kontrollere,

hvad du synes er godt for mig.

Ked af alt den smerte du har voldt mig,

vil dig ikke mere,

skal og vil acceptere de kilo jeg skal tage på,

hjælper derfor ikke at have dig stående,

gemmer dig nu væk for altid.

